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PLAN SPOTKANIA

v' CZYM JEST JEZYK ODZIEDZICZONY

v UZYTKOWNIK JEZYKA ODZIEDZICZONEGO VS. OBCEGO
v' KOGO UCZYMY

v' DYDAKTYKA W PRAKTYCE

v' PODSUMOWANIE

v DYSKUSJA



Zmienne brane pod uwage podczas definiowania uzytkownika:

e przynaleznosc pokoleniowa uzytkownika,

e sposob nauki lub przyswajania jezyka,

e intensywnosc i zakres komunikacji w jezyku,

e formy kontaktu z rodzimymi uzytkownikami jezyka,
e status i funkcja jezyka w zyciu jego uzytkownika.



Jezyk odziedziczony (JOD) (ang. heritage language):

e prymarnie odnosil on sie do wszystkich innych jezykéw mniejszosciowych niz
jezyk angielski;

e wraz ze wzrostem zainteresowania tym zagadnieniem pojecie JOD zaczeto
pojawiac sie takze w opracowaniach badaczy europejskich, odnoszgc sie do jezyka
migrantow;

e w polskiej literaturze przedmiotu termin JOD zostal wprowadzony przez Ewe
Lipinskg oraz Anne Seretny;

e wedlug poczatkowych zatozen teoretycznych jezyk JOD jest jezykiem ojczystym
funkcjonalnie drugim, przez co nalezy rozumiec, ze pierwszym funkcjonalnym
kodem komunikacyjnym w codziennych kontaktach jest jezyk kraju urodzenia i
zamieszkania potomkow pokolenia emigrantow;

e jest to kod uzywany w srodowisku domowym, ktorego najstarsi cztonkowie nie
postuguja sie jezykiem kraju zamieszkania, np. angielskim lub znajg go w stopniu

ograniczonym.



Uzytkownikami jezyka odziedziczonego, s3 osoby nalezgce do
pierwszego pokolenia imigrantow oraz pokolen kolejnych, ktérych
przedstawiciele urodzili sie w nowym kraju osiedlenia dziadkéw i
od wczesnego dziecinstwa dorastajg w sSrodowisku dwujezycznym.
Jezykiem dominujgcym w pierwszym etapie rozwoju jezykowego
jest przewaznie jezyk, ktorym postugujg sie rodzice/ opiekunowie.
Jest to kod, ktéry dziecko poznaje jako pierwszy w formie
stuchowo-mowionej i zazwyczaj w takiej pozostaje, jesli dziecko
nie uczy sie ani czytac, ani pisa¢ w tym jezyku lub opanowuje te

sprawnoSci w matym stopniu.



Co odréznia uzytkownika JOD od uzytkownika JO?

e wymowa oraz akcent

Jezyk odziedziczony

Jezyk obcy

Artykulacja zblizona do rodzimych

uzytkownikow, takze tych postugujacych

sie jego odmianami dialektalnymi.

Dos¢ dobre opanowaniem artykulacji
glosek wlasciwych powszechnej odmianie,
kontaktow

ich

jednak nadal w trakcie

jezykowych wyczuwalny jest w
wymowie tzw. ,,obcy akcent”, na podstawie
ktorego mozna rozpoznac pochodzenie

uzytkownika.




Co odréznia uzytkownika JOD od uzytkownika JO?

e gramatyka

Jezyk odziedziczony

Jezyk obcy

Bogaty repertuar struktur i poprawne ich
uzywanie. Nieznajomosc regut
gramatycznych oraz elementarne;j

terminologii jezykoznawczej.

Dobra znajomos$¢ NieznajomoS¢ regut

elementarne;j

Brak

gramatycznych oraz

terminologii jezykoznawczej.
bieglosci w zastosowaniu poznanych
zasad gramatycznych w codziennej

komunikacji jezykowej w naturalnym

srodowisku.




Co odréznia uzytkownika JOD od uzytkownika JO?

e leksyka
Jezyk odziedziczony Jezyk obcy
Bogate stownictwo, jednak jego aktywne | Ograniczong znajomosScig stownictwa,

stosowanie dotyczy gtownie komunikacji
w rodzinie, diasporze oraz zwigzanych z
nig instytucjach koscielnych. Leksykon
zostaje pod silnym wpltywem jezyka
dominujgcego - jezyka otoczenia, z
ktorego do JOD przechodza rozne

ZapozZyczenia.

zdominowana przez wyrazy i wyrazenia
wiasciwe jezykowi ogdolnemu o wysokim
stopniu frekwencyjnosci - codzienna

komunikacja na wybrane tematy.




Co odroznia uzytkownika JOD od uzytkownika JO?

e stylistyka

Jezyk odziedziczony

Jezyk obcy

Kontrola wypowiedzi w zaleznosci od
wspotrozmowecy, ale ich kompetencja
komunikacyjna jest ograniczona ze
wzgledu na ubogi repertuar naturalnych
sytuacji komunikacyjnych, ktore nie
wychodzg poza uwarunkowania
srodowiskowe uzycia jezyka - dom oraz

diaspora.

Wchodzenie w interakcje jezykowe
wylacznie w sytuacjach, ktore byty
cwiczone podczas nauki. Stosowanie
strategii socjolingwistycznych wtasciwych
jezykowi ojczystemu, czego konsekwencja
sq zazwyczaj nieporozumienia, mylne
interpretowanie intencji nadawcy

komunikatu.




Co odréznia uzytkownika JOD od uzytkownika JO?

e czytanie 1 pisanie

Jezyk odziedziczony Jezyk obcy

Bardzo niskie kompetencje w tym Mocna strona uczacych sie, poniewaz
zakresie, wychodzace sporadycznie poza | pracuja nad nimi podczas catej swojej
poziom podstawowy. Nalezy jednak edukacji. Przyrost umiejetnosci w tym
podkreslic, ze jezeli zajdzie taka potrzeba, | zakresie jest stale monitorowany przez
to uzytkownicy JOD sg wstanie nauczyc¢ wszelkiego rodzaju testy oraz egzaminy
sie szybko przetwarzac dtugie teksty, bieglosci jezykowej, ktorym sg poddawani.
zarowno w obszarze czytania, jak i

pisania.




JEZYK OBCY

-

JEZYK ODZIEDZICZONY

-



JEZYK ODZIEDZICZONY
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JEZYK OBCY

~—



DYDAKTYKA W PRAKTYCE



Zadanie 1

Popatrz uwaznie na ilustracje. Podpisz zaznaczone elementy roweru wyrazami z ramki

zgodnie z podanym przykiadem.

pedal € hamulec ¢ kolo # tancuch ¢ siodeltko @ koszyk

rama ¢ bagaznik ¢ kierownica 4 btotnik

siodetko




Wszystko co warto wiedzie¢ o jezdzie na rowerze

UJazda na rowerze jest prosta dyscyplina. Zanim wyruszysz w trase, zapoznaj sie z kilkoma

radami dla rowerzystow.

IRower to bardzo praktyczna inwestycja. Na rowerze mozesz jeZdzic do pracy. na zakupy,
w odwiedziny do znajomych. Nie wydajesz pieniedzy na benzyne, dbasz o zdrowie i
kondycje. Nie musisz kupowaé karnetéw na sitownie ani do fitness klubéw, bo éwiczysz

codzienne podczas jazdy.

ZMasz w garazu stary rower i chcesz znowu na nim jezdzi¢, sprawdz hamulce, fancuch i
kola. Masz watpliwoscl, oddaj rower do serwisu. Cheesz kupié nowy, zastandw sie: jak
czesto bedziesz jezdzié i gdzie. Jezeli codziennie - wybierz model miejski lub trekkingowy.
Ten ostatni jest tez dobry na krétkie, jednodniowe wycieczki za miasto. Zwrd¢ uwage na

rozmiar ramy, siodetko, amortyzacje, blotniki, oéwietlenie.

*Kazdy kolarz musi mie¢ kask. Chroni on rowerzyste w razie wypadku. Wazne s3 takze
buty. Zwykle tenisowki lub trampki nie nadaja sie do jazdy na rowerze. Kup specjalne

obuwie rowerowe.

4Masz juz rower, kask i buty - wiec moZesz ruszaé. Nie do konca. Przed kazda, nawet
krotka przejazdika musisz sie rozgrzad. Jesli wezesniej nie uprawiales regularnie sportu,
zacznij od krétkich tras 2-3 razy w tygodniu. Stopniowo zwiekszaj ich diugosé.

*Treningi wymagaja zmian w diecie. Pieczywo pelnoziarniste, orzechy i brazowy rvi

zapewnia ci energie na caly dzie.

(214 stéw)

Na podstawie: https://fit.poradnikzdrowie.pl/rekreacja /rower, poradnik-rowerzysty-czyli-wszystko-co-

Y-ZDug.html#google vignette

warto-wiedziec-p-jezdzie-na-aa-HMBE-w

Wszystko co warto wiedziec o jezdzie na rowerze

UJazda na rowerze wydaje sie prosta dyscypling, ktéra nie wymaga specjalnych
przygotowan. Jednak =zanim wyrusgysz w trase warto zapoznaé sie z kilkoma

wskazdwkami.

lRower to bardzo praktyczna inwestycja, bo pieniadze szybko sie zwrdcy - jesli to bedzie
two] gldwny srodek transportu. Na rowerze mozesz jezdzi¢ do pracy, na zakupy, w
odwiedziny do znajomych. Nie wydajesz przy tym pieniedzy na benzyne, omijasz korki, a
do tego dbasz o zdrowie i kendycje. Nie musisz kupowac karnetéw na silownie ani do

fitness klubdw, bo éwiczysz codzienne podczas jazdy.

Jedli w twoim garazu stoi stary rower i cheesz ponownie zaczadé na nim jezdzié, keniecznie
sprawdz, jak dziala. Najpierw upewnij sie, Ze ma sprawne hamulce. Przyjrzy] sie
taiicuchowi i kelom. Sprawdz kazdg czesé rowerw. Masz watpliwoscl, oddaj rower do

serwisu.

iChcesz kupié nowy rower, zastandw sie, jaki rodzaj jazdy cie interesuje. [ezeli planujesz
jezdzi¢ rowerem codziennie do pracy, wybierz model miejski lub trekkingowy. Ten estatni
jest tez dobry na krétkie, jednodniowe wycieczki za miasto. Zwrd ¢ uwage na rozmiar ramy,

siodelko, amortyzacjg. blotniki, odwietlenie.

*0bowigzkowym elementem stroju kazdego kolarza jest kask. Chroni rowerzyste w razie
wypadku. Wazne sg takze buty. Zwykle teniséwki lub trampki nie nadajg sig do jazdy na
rowerze, zwlaszcza jesli planujemy jeZdzic nim codziennie. Warto miec specjalne obuwie

rowerowe.

SMasz juz odpowiedni sprzet, kask i buty - wiec mozesz ruszac. Nie do konica. Przed kazda,
nawet krotka przejazdzka trzeba sig rozgrzad, Jesli wezesniej nie uprawiales regularnie

sportu, zacznij od krotkich tras 2-3 razy w tygodniw Stopniowo zwiekszaj ich dlugosé.

STreningi wymagaja zmian w jadtospisie. Zadbaj o dobra diets. Pieczywo pelnoziarniste,

orzechy i brazowy ryz zapewnia ci energie na caly dzien.
(275 stowa)

Na podstawie: htrps:/ ffit.poradnikzdrowie.pl /rekreacia frower fporadnik-rowerzysty-czyli-wezystho-co-

warto-wiedziec-o-jezdzie-na-aa-HMEF-wel-ZDug.html#soogle vignette

Wszystko co warto wiedzie¢ o jezdzie na rowerze

UJazda na rowerze wydaje sie prosta dyscyplina, ktora nie wymaga skomplikowanych,
przygotowan. Jednak zanim wyruszysz w trase warto zapozna¢ sie z kilkoma
wskazowkami.

IRower to bardzo praktyczna inwestycja. Pienigdze wydane na sprzet szybko sie zwroca,
jesli tylko zaczniesz wykorzystywac go na co dzien jako srodek transportu. Na rowerze
mozesz jezdzi¢ do pracy. na zakupy, w odwiedziny do znajomych - nie wydajesz przy tym
pieniedzy na benzyne, omijasz korki, a do tego dbasz o zdrowie i kondycje. Nie musisz
kupowac karnetow na sitownie ani do fitness klubdw, bo éwiczysz codzienne podczas
jazdy.

IJesli w twoim garazu, stoi od lat nieuzywany rower i chcesz ponownie zaczac na nim
jezdzi¢, koniecznie zréb gruntowny przeglad. Najpierw upewnij sie, Ze ma sprawne
hamulce. Przyjrzyj sie tez blizej, w jakim stanie jest taicuch i kota. Sprawdz, czy kazda
czes¢ roweru jest dobrze dokrecona. Jesli masz watpliwoscl, oddaj rower w rece
fachowedw.

3W przypadku zakupu nowego roweru zastandw sie, jaki rodzaj jazdy cie interesuje. Jezeli
planujesz jezdzi¢ rowerem codziennie do pracy, wybierz model miejski lub trekkingowy.
Ten ostatni jest tez odpowiedni na krotkie, jednodniowe wycieczki za miasto. Przyjrzyj sie
tez parametrom sprzetu takim jak: rozmiar ramy siodetko, amortyzacja. blotniki
oswietlenie.

*Obowiazkowym elementem stroju kazdego kolarza jest kask - jedyny element chroniacy
rowerzyste w razie wypadku. Waine s3 takZe odpowiedne buty. Zwykle tenisowki lub
trampki nie nadaja sie do jazdy na rowerze, zwlaszcza jesli planujemy jezdzi¢ nim
codziennie, np. do szkoly. Warto mie¢ specjalne obuwie rowerowe z grubg podeszwa i
praktycznym zapieciem na rzepy.

SMasz juz odpowiedni sprzet, kask i buty - wiec nie pozostalo nic innego, jak tylko wsiasé
na rower i jecha¢ przed siebie? Nie do konca. Przed kazda, nawet krotka przejazdika
rowerowa trzeba koniecznie sie rozgrzac. Jesli wezesniej nie uprawiales regularnie innego
sportu zacznij od krotkich przejazdow 2-3 razy w tygodniu. Stopniowo zwiekszaj dlugosé
trasy.

¢ Treningi wymagajq zmian w jadlospisie. Zadbaj o kalorycznos¢ positku i wysoka
zawartos¢ weglowodanow. Pieczywo pelnoziarniste, orzechy i brazowy ryz zapewnia ci
energie na caly dzien.

(334 stowa)

Na podstawie: https: //fit poradnikzdrowie.pl /rekreacja/rower/poradnik-rowerzysty-czyli-wszystko-co-
warto-wiedziec-o-jezdzie-na-aa-HMBF-weQY-ZDug html#zoogle vignette




Akapit 0

A Jazda na rowerze jest prosta dyscypling. Zanim wyruszysz w trase, zapoznaj sie z kKilkoma radami dla rowerzystow.

B Jazda na rowerze wydaje sie prosta dyscypling, ktora nie wymaga specjalnych przygotowan. Jednak zanim wyruszysz w

trase warto zapoznac sie z kilkoma wskazowkami.

C Jazda na rowerze wydaje sie prosta dyscypling, ktéra nie wymaga skomplikowanych przygotowan. Jednak zanim

WYTUSZysz w trase warto zapoznac sie z kilkoma wskazowkami.




Akapit 1

A

Rower to bardzo praktyczna inwestycja. Na rowerze mozesz jeZdzi¢ do pracy, na zakupy, w odwiedziny do znajomych. Nie
wydajesz pieniedzy na benzyne, dbasz o zdrowie i kondycje. Nie musisz kupowa¢ karnetéw na sitownie ani do fitness

klubow, bo ¢wiczysz codzienne podczas jazdy.

Rower to bardzo praktyczna inwestycja, bo pienigdze szybko sie zwroca - jesli to bedzie twoj glowny srodek transportu.
Na rowerze mozesz jezdzi¢ do pracy, na zakupy, w odwiedziny do znajomych. Nie wydajesz przy tym pieniedzy na benzyne,
omijasz korki, a do tego dbasz o zdrowie i kondycje. Nie musisz kupowa¢ karnetow na sitownie ani do fitness klubow, bo

cwiczysz codzienne podczas jazdy.

Rower to bardzo praktyczna inwestycja. Pienigdze wydane na sprzet szybko sie zwroca, jesli tylko zaczniesz
wykorzystywac go na co dzien jako srodek transportu. Na rowerze mozesz jezdzi¢ do pracy, na zakupy, w odwiedziny do
znajomych - nie wydajesz przy tym pieniedzy na benzyne, omijasz korki, a do tego dbasz o zdrowie i kondycje. Nie musisz

kupowac¢ karnetéw na sitownie ani do fitness klubéw, bo ¢wiczysz codzienne podczas jazdy.




Akapit 2

Masz w garazu stary rower i chcesz znowu na nim jezdzi¢, sprawdz hamulce, taficuch i kota. Masz watpliwosci, oddaj rower
do serwisu. Chcesz kupi¢ nowy, zastandw sie: jak czesto bedziesz jezdzic¢ i gdzie. Jezeli codziennie - wybierz model miejski lub
trekkingowy. Ten ostatni jest tez dobry na krétkie, jednodniowe wycieczki za miasto. Zwroc¢ uwage na rozmiar ramy, siodetko,

amortyzacje, blotniki, oswietlenie.

Jesli w twoim garazu stoi stary rower i chcesz ponownie zaczac na nim jezdzi¢, koniecznie sprawdz, jak dziata. Najpierw
upewnij sie, ze ma sprawne hamulce. Przyjrzyj sie tancuchowi i kotom. Sprawdz kazda czes¢ roweru. Masz watpliwosci,

oddaj rower do serwisu.

Jesli w twoim garazu, stoi od lat nieuzywany rower i chcesz ponownie zacza¢ na nim jezdzic, koniecznie zréb gruntowny
przeglad. Najpierw upewnij sie, Ze ma sprawne hamulce. Przyjrzyj sie tez blizej, w jakim stanie jest tancuch i kota. Sprawdz,

czy kazda czesc roweru jest dobrze dokrecona. Jesli masz watpliwosci, oddaj rower w rece fachowcow.




Akapit 3

A

Chcesz kupic¢ nowy, zastanow sie: jak czesto bedziesz jezdzi¢ i gdzie. Jezeli codziennie - wybierz model miejski lub trekkingowy.
Ten ostatni jest tez dobry na krétkie, jednodniowe wycieczki za miasto. Zwré¢ uwage na rozmiar ramy, siodetko, amortyzacje,

btotniki, oswietlenie

Chcesz kupi¢ nowy rower, zastanow sie, jaki rodzaj jazdy cie interesuje. Jezeli planujesz jezdzi¢ rowerem codziennie do
pracy, wybierz model miejski lub trekkingowy. Ten ostatni jest tez dobry na krétkie, jednodniowe wycieczki za miasto.

Zwroc¢ uwage na rozmiar ramy, siodetko, amortyzacje, btotniki, oswietlenie.

W przypadku zakupu nowego roweru zastanow sie, jaki rodzaj jazdy cie interesuje. Jezeli planujesz jezdzi¢ rowerem
codziennie do pracy, wybierz model miejski lub trekkingowy. Ten ostatni jest tez odpowiedni na krétkie, jednodniowe

wycieczki za miasto. Przyjrzyj sie tez parametrom sprzetu takim jak: rozmiar ramy, siodetko, amortyzacja, blotniki,

oSwietlenie.




Akapit 4

A

Kazdy kolarz musi mie¢ kask. Chroni on rowerzyste w razie wypadku. Wazne s3 takze buty. Zwykte tenisowki lub trampki

nie nadajg sie do jazdy na rowerze. Kup specjalne obuwie rowerowe.

Obowigzkowym elementem stroju kazdego kolarza jest kask. Chroni rowerzyste w razie wypadku. Wazne sa takze buty.

Zwykte tenisowki lub trampki nie nadajg sie do jazdy na rowerze, zwtaszcza jesli planujemy jezdzi¢ nim codziennie. Warto

miec specjalne obuwie rowerowe.

4*Obowigzkowym elementem stroju kazdego kolarza jest kask - jedyny element chroniacy rowerzyste w razie wypadku.
Wazne s3 takze odpowiedne buty. Zwykte tenisowki lub trampki nie nadajg sie do jazdy na rowerze, zwtaszcza jesli

planujemy jeZdzi¢ nim codziennie, np. do szkoty. Warto miec specjalne obuwie rowerowe z grubg podeszwa i praktycznym

Zapieciem na rzepy.




AKkapit 5

Masz juz rower, kask i buty - wiec mozesz ruszac. Nie do konca. Przed kazdg, nawet krotka przejazdzka musisz sie rozgrzac.

A Jesli wczes$niej nie uprawiate$ regularnie sportu, zacznij od krétkich tras 2-3 razy w tygodniu. Stopniowo zwiekszaj ich
dtugosc.
Masz juz odpowiedni sprzet, kask i buty - wiec mozesz ruszac. Nie do konca. Przed kazdg, nawet kréotka przejazdzka trzeba

B sie rozgrzac. Jesli wczesniej nie uprawiate$ regularnie sportu, zacznij od kroétkich tras 2-3 razy w tygodniu. Stopniowo
zwiekszaj ich dtugosc.

C Masz juz odpowiedni sprzet, kask i buty - wiec nie pozostato nic innego, jak tylko wsigs¢ na rower i jechac przed siebie?

Nie do konca. Przed kazdg, nawet krotkg przejazdika rowerowg trzeba koniecznie sie rozgrzac. Jesli wczesSniej nie
uprawiate$ regularnie innego sportu zacznij od krétkich przejazdow 2-3 razy w tygodniu. Stopniowo zwiekszaj dtugos¢

trasy.




Akapit 6

A Treningi wymagajg zmian w diecie. Pieczywo petnoziarniste, orzechy i brgzowy ryz zapewnia ci energie na caty dzien.

B Treningi wymagajg zmian w jadtospisie. Zadbaj o dobra diete. Pieczywo petnoziarniste, orzechy i brazowy ryz zapewnig ci

energie na caty dzien.

C Treningi wymagajg zmian w jadtospisie. Zadbaj o kalorycznos¢ positku i wysoka zawartos¢ weglowodanow. Pieczywo

petnoziarniste, orzechy i brazowy ryz zapewnig ci energie na caty dzien.




Zadanie 2

Przeczytaj uwaznie tekst i odpowiedz na pytania zgodnie z podanym przyktadem.

0. Dokad mozna jezdzi¢ na rowerze?

Na rowerze mozna jezdzic¢ do pracy, na zakupy lub w odwiedziny do znajomych.

1. Dlaczego jazda na rowerze jest praktyczna?

2. 0 czym musisz pamietac, kiedy kupujesz nowy rower?

3. Co musi mie¢ kazdy rowerzysta?

4. Jak musisz przygotowac sie do przejazdzki na rowerze?

5. Co musimy jes¢, kiedy duzo jezdzimy na rowerze?




Zadanie 2

Przeczytaj uwaznie tekst i zdecyduj, ktore zdanie jest prawdziwe (P), a ktore fatszywe (F)

zgodnie z podanym przyktadem.

Do jazdy na rowerze nie trzeba sie przygotowywac.

W rower warto zainwestowac.

Najlepiej jest samodzielnie sprawdzac, czy rower dziatla.

Wybor modelu roweru zalezy od tego, jak czesto jezdzimy.

Nie tylko rower jest najwazniejszy dla rowerzysty.

Trening nie jest konieczny, kiedy jezdzisz na rowerze.
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Rowerzysci potrzebuja specjalnych positkow.




Zadanie 2

Wybierz 1 podkresl najlepszq z trzech mozliwosci podanych w nawiasach zgodnie z
przyktadem.

Wszystko co warto wiedziec o jezdzie na rowerze

UJazda na rowerze wydaje sie prosta dyscypling, ktora nie wymaga (skomplikowanych
jasnych, prostych)? przygotowai. Jednak zanim wyruszysz w trase warto zapoznaf sie z
kilkoma (pytaniami, odpowiedziami, wskazéwkami)Z,

‘Rower to bardzo praktyczna inwestycja. Pieniadze wydane na sprzet szybko sie zwroca,
jesli tylko zaczniesz wykorzystywac go na co dzien jako [mozliwosé, srodek, forme)?
transportu. Na rowerze mozesz jezdzi¢ do pracy, na zakupy, w odwiedziny do znajomych
- nie wydajesz przy tym pieniedzy na benzyne, omijasz korki, a do tege dbasz o zdrowie i
kondycje. Nie musisz kupowac karnetow na (silownie, muzeum, teatru)® ani do fitness

klubow, bo ¢wiczysz codzienne podczas jazdy.

Iesli w twoim (piwnicy, garazu, salonie)* stoi od lat nieuzywany rower i chcesz ponownie
zaczaC na nim jezdzic, koniecznie zrob gruntowny przeglad. Najpierw upewnij sie, Ze ma
sprawne hamulce. Przyjrzyj sie tez blizej, w jakim stanie jest tancuch i kota. Sprawdz, czy
kazda czest roweru jest dobrze dokrecona. Jesli masz watpliwosci, oddaj rower w rece
(fachowcdw, mechanikow, hydraulikdw)®,

3W przypadku zakupu nowego roweru zastanow sie, jaki rodzaj jazdy cie interesuje. Jezeli
planujesz jezdzi¢ rowerem codziennie do pracy, wybierz model miejski lub trekkingowy.
Ten ostatni jest tez odpowiedni na krotkie, jednodniowe [wycieczki, podroze, wakacje)®
za miasto. Przyjrzyj sie tez parametrom sprzetu takim jak: rozmiar ramy siodelko.
amortyzacja, blotniki, oSwietlenie.

40bowiazkowym elementem stroju kazdego kolarza jest kask - jedyny element chroniacy
rowerzyste w razie wypadku. Wazne sa takze jest (wygodne, odpowiedne, nowe)” buty.
Zwykle tenisowki lub trampki nie nadaja sie do jazdy na rowerze, zwlaszcza jeshi
planujemy jeZdzi¢ nim codziennie, np. do szkoty. Warto miec specjalne obuwie rowerowe
z grubg podeszwa i praktycznym zapieciem na rzepy.

SMasz juz odpowiedni sprzet, kask i buty - wiec nie pozostalo nic innego, jak tylko wsigsc
na rower i jechac przed siebie? Nie do konica. Przed kazda, nawet krotkg (jazda, wizyts,
przejazdika)® rowerowsa trzeba koniecznie sie rozgrzad. Jesli wezesniej nie uprawiates
regularnie innego (hobby. sportu, zainteresowania)® zacznij od krotkich przejazdéw 2-3
razy w tygodniu. Stopniowo zwiekszaj dlugosc trasy.

5 Treningi wymagaja zmian w jadlospisie. Zadbaj o kalorycznosc (positku, sniadania,
przekaski)i® i wysoka zawartoi¢ weglowodanow. Pieczywo pelnoziarniste, orzechy i
brazowy ryz zapewnig ci energie na caly dzien.

(334 slowa)

Na podstawie: https://fit. poradnikzdrowie.pl /rekreacja /rower/poradnik-rowerzysty-czyli-wszysthko-co-
warto-wiedziec-o-jezdzie-na-aa-HMBF-wg(Y-ZDug.html#google vignette




Zadanie 3

Odszukaj w tekscie wyrazy z zadania 1, nastepnie uldz z nimi zdania.



Zadanie 3

Przeczytaj uwaznie tekst po raz drugi. Zaproponuj tytuly dla poszczegdlnych akapitow

zgodnie z podanym przykiadem.

akapit 1 Dlaczego warto jezdzi¢ na rowerze?

akapit 2

akapit 3

akapit 4

akapit 5

akapit 6




Zadanie 3
Odszukaj w tekscie stowa, ktdre oznaczajq:

latwy ras

. uzyteczny

. uzywac

. dokladny

. dobry

. cyklicznie

. potrzebowac

0
1
2
3
4. niepewnosc
5
6
7
8

. Imenu




Zadanie 4

Dopasuj ilustracje (A — H) do poszczegolnych akapitow zgodnie z podanym przyktadem.

Uwaga! Dwie ilustracje nie pasujq do zadnego akapitu.
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Zadanie 4

Uzupetnij zdania brakujgcymi wyrazami, ktore pojawily sie w tekscie w zadaniu 2.

A

Kolarstwo jest dvscypling sportowa na letnich igrzyskach.

Pawetl pltywa regularnie, dlatego kupit na basen.

Tata musi jechac do , poniewaz ma problem z samochodem.
W przyszltym tygodniu nasza klasa jedzie na do Gdanska.
Wczoraj koto szkoty widzielismy samochodowy.

Marek zaproponowat Izie krotka do lasu.

Obok naszej szkoly mozna codziennie kupic swieze




Zadanie 4

Uzupetnij zdania brakujgcymi przyimkami zgodnie z podanym przyktadem.

0. Pawelje duzo owocow i warzyw, poniewaz dba o swoje zdrowie.

1. Jutro po poludniu wyruszamy _____ trase dookotla jeziora.

2. Kazdy trening trzeba zacza¢ ____ dobrej rozgrzewki.

3. Te warzywa nie s3 §wieze 1 nie nadaja sie ______ satatki.

4. Ten stroj nie jest odpowiedni ____ wizyte w galerii sztuki.

5. Samochéd taty ma uszkodzone hamulce, musi go odda¢ ____ rece dobrego
mechanika.

6. Moja siostra wydaje duzo pieniedzy ___ ksigzki, bo bardzo lubi czytac.



Zadanie 5

Pawet i jego tata sq w sklepie rowerowym. Popatrz na fotografie, a nastepnie napisz, co na

nich widzisz. Twoja wypowiedz powinna miec przynajmniej 80 stow.

Pawet bardzo lubi jezdzic na rowerze do szkoly oraz w weekendy. Uwaza, Ze to jest bardzo
zdrowe, Zbliza sie nowy rok szkolny. Chiopiec poprosit tate o nowy rower, bo stary jest dia
niego za maty. Teraz =q w sklepie rowerowym blisko domu. Mifa pani sprzedawczyni
pokazuje im roZne modele roweréw migjskich i trekkingowych. Pawef sprawdza, czy rama
jest dla niego dobra i czy hamulce dobrze dziatajg. Chiopiec koniecznie musi miec kask.
Zastanawia sig, ktory wybrac, Na Scianie wisi duzo modeli w réZnych kolorach. Decyduje sie
na Zofty. Zanim tata go kupi, Pawel musi przymierzy< kask [ sprawdzic, czy rozmiar jest

dobry.



Zadanie 5

Napisz ogloszenie, ze chcialbys/ chcialabys sprzedaé¢ uzywany rower. UzZyj wyrazow z

zadania 1. Twoja wypowiedz powinna liczy¢ 40 stéw i zwierac nastepujqce informacje:

® opis roweru,
* cena roweru,

* dane kontaktowe.

Sprzedam uzywany rower trekkingowy meski. Rok produkcji: 2020. Rozmiar ramy L, kolor
czarny. Blotniki srebrne. Brak bagaznika. Co roku serwisowany. Nowy tancuch. Gratis kask

(zielony) oraz koszyk na zakupy. Cena: 1750 zt. Kontakt telefoniczny pod numerem XXX XXX

XXX wieczorem lub rano.



Zadanie 5

Razem z klasq wybieracie sie ha wycieczke rowerowq. Napisz ogloszenie dla uczniow waszej
szkoly, w ktorym zachecisz ich do udziatu w wycieczce. UZyj dwoch argumentow. Pamietaj,

aby Twoja praca zwieraia wszystkie elementy ogtoszenia.

W dniu 18 kwietnia 2024 roku klasa VII b wybiera sie na wycieczke rowerowqg do Puszczy
Biatowieskiej. Mamy jeszcze kilka wolnych miejsc. Spotykamy sie przed szkotq o godz. 10.00.
Sprawdzamy nasze rowery 1 w droge. Warto do nas dolqczyc, bo podczas przejazdzki
bedziemy mieli okazje zobaczy¢ zubry, koniec wycieczki czeka na wszystkich ognisko z
kietbaskami. Jezeli sie zdecydujesz, skontaktuj sie przewodniczgcym klasy. Na chetnych

czekamy do 16 kwietnia.

Uczniowie klasy VII



DZIEKUJE ZA UWAGE®
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